HENKILOKOHTAINEN OPINTOSUUNNITELMA (HOPS) 2014-2015

Henkilokohtaisen opintosuunnitelman eli HOPS:n tavoitteena on auttaa opintojen suunnittelussa,
opiskelun lahtokohtien ja padmaéaarien selkiyttdmisessa seka opintoihin sitoutumisessa.
Tarkoituksena on pohtia omia tavoitteita, odotuksia, opiskelutyylid ja haasteita seka suunnitella

ajankaytttd. HOPS:n tarkoitus on tukea omaa opiskeluasi.

Pyri olemaan HOPS:ssasi realistinen. HOPS:ia voi tdydentad ja tarkentaa myohemmin opintojen
kuluessa.

NIMI:

OPPIAINE:

Tavoitteet, odotukset ja kiinnostuksen kohteet
Mika sinua kiinnostaa oppiaineessa ja mita odotat opinnoilta?

Milla tavalla opiskelet mieluiten (esimerkiksi itsendisesti, opintoryhmassa, verkon valityksella,
luennoilla, esseita kirjoittamalla, tenttiméalla)?




Mitk& asiat motivoivat sinua opiskelemaan tata oppiainetta? Millainen oppimisymparisto

motivoi sinua opiskelemaan?

Ajankaytto

Pyri suunnittelemaan miten paljon voit kayttaa aikaa opiskeluun. Ajankayton suunnittelu auttaa

etenemaén opinnoissa johdonmukaisesti ja vahentaa stressia.

Opiskelu sisaltdd esim. seuraavia asioita: tiedonhaku, (verkko)tehtavat, lukeminen,
(verkko)luentojen kuuntelu, kirjallisten tehtavien tekeminen, tenttiminen. Tutustu oppiaineesi
opetusohjelmaan (sisallét, rakenne ja aikataulutus), joka l6ytyy Opiskelijan kasikirjasta.

Mieti myds mikd muu vie aikaasi? Esim. tyo, harrastukset, perhe.

Merkitse aikataulusuunnitelmaan jakson nimi ja laajuus, opiskeluun tarvittava aika ja arvioimasi

suorituspaiva.

PERUSOPINNOT (25 op) / AINEOPINNOT (35 op)/ MUUT OPINNOT:

Opintojakso op |Opiskeluaika
(viikot)

suorituspaiva




Tulevaisuuden tavoitteet

Mita tavoitteita sinulla on naiden opintojen suhteen? Opiskeletko harrastusmielessa tai onko sinulla
opiskeluun/tybelamaan liittyvia pidemman tahtaimen suunnitelmia tai toiveita? Jos sinulla on
aiempia opintoja, voit kertoa myds niista ja miettia miten ndma opinnot limittyvat aiemmin
oppimaasi.

Motivaatio

Kayta lopuksi hetki miettidksesi tarkemmin opiskeluasi ja motivaatiotasi. Kerroit edella opiskelusi
tavoitteista. Mieti nyt seuraavia kysymyksia:

Mitka vahvuutesi voivat auttaa sinua tavoitteiden toteuttamisessa?
Mika sinua estaa?
Jos saavutat tavoitteesi, miten se sinua palkitsee?
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